
 Программа повышения 

квалификации: 

«Нейропсихологические игры и 

упражнения для развития детей 

дошкольного и младшего 

 школьного возраста» 
 

 

1.Общая характеристика программы 

Актуальность: Дополнительная образовательная программа 

профессиональной подготовки направлена на получение слушателями 

компетенций, необходимых для организации развивающих занятий с детьми 

дошкольного и младшего школьного возраста; получение знаний, 

позволяющих учесть возрастные и индивидуальные особенности детей. 

Актуальность данной программы во многом обусловлена социальным 

запросом современного общества. Рост интереса к ней со стороны 

специалистов в различных областях психологии, педагогики и медицины. 

Нейропсихологический подход, базирующийся на современных 

представлениях о генезе и сложном строении высших психических функций. 

 

2. Цели реализации программы: 

Цель программы - формирование профессиональных компетенций у 

слушателей курса в рамках организации нейропсихологических занятий с 

детьми, направленных на развитие высших психических функций (далее 

ВПФ). 

Для реализации указанной цели поставлены следующие задачи: 

- формирование у слушателей системных знаний о возрастных и 

индивидуальных особенностях детей; 

- формирование у слушателей умения проектировать и реализовывать 

образовательный процесс для детей посредством нейропсихологических игр и 

упражнений; 



- формирование у слушателей умений применять инновационные 

технологии при организации нейропсихологических занятий. 

Содержание программы разработано с ориентацией на деятельностный 

подход, что позволяет обучающимся освоить способы решения классов 

частных практических задач, а также освоить методы решения конкретных 

профессиональных задач. 

1. Рассмотрение возможностей игр и упражнений, направленных 

на развитие ВПФ. 

2. Изучение приемов контроля поведения, движения и эмоций 

детей. 

3. Применение в образовательном процессе ДОУ и школы 

развивающих нейропсихологических занятий.  

Программа дополнительной профессиональной подготовки связана с 

требованиями профессионального стандарта «Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего образования) (воспитатель, учитель)». 

Категория слушателей: программа рассчитана на обучающихся СПО и 

ВО; педагогов дошкольного и начального образования; других специалистов 

в области коррекционно-развивающего обучения. 

Срок обучения: 36 часов. 

Режим занятий: по 2 часа 2 раза в неделю. 

Форма обучения: очная с применением дистанционной формы. 

Организационно-педагогические условия: 

Для достижения поставленных целей наиболее целесообразными 

являются различные формы занятий: теоретические и практические занятия. 

Формой итогового контроля является тестирование.  

Программа курсов составлена таким образом, где слушатель знакомиться 

с особенностями развития ребенка дошкольного и младшего школьного 

возраста; учится подбирать индивидуально для каждого ребенка комплекс игр 

и упражнений; направленный на развитие межполушарных связей, мелкой 



моторики рук, развитие зрительно-моторной координации, пространственных 

представлений и т.д. 
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